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Vilalara Longevity Thalassa & Medical Spa
Здесь не стоит искать заветную дозу адреналина, ночных вечеринок на 

пляже и активного досуга. На курорт Vilalara Longevity Thalassa & Medical Spa 
сбегают от мирской суеты в поисках источника красоты и молодости.

 Vilalara Longevity 
предлагает 104 Junior-

сюитов и 7 номеров 
категории Suite. С 

местной гастрономией 
можно познакомиться 

в барах курорта и 
в двух ресторанах, 
один из которых, 

The B&G Restaurant, 
расположен на вершине 

отвесной скалы с 
захватывающим видом 

на Атлантический 
океан.

www.longevityvilalara.com

	 Искусные спа-ритуалы, уникальные рецеп-
ты талассотерапии в сочетании с ведущим 
косметическим брендом Longevity, специаль-
но подобранное и соответствующее вашей 
картине здоровья диетическое питание, точ-
ная медицинская диагностика и роскошные 
пейзажи — вот ради чего на курорт Vilalara 
Longevity Thalassa & Medical Spa едут путе-
шественники со всего мира. 
	 На выбор гостей курорта несколько ком-
плексных программ: снижение веса, детокс-о-
чищение, активный детокс, омоложение и 
антистарение, интенсивная детоксикация и 
снижение веса, а еще есть укороченная про-
грамма, рассчитанная на 2, 3 и 5 ночей — бы-
стрый детокс — и премиум-пакеты на 7—9 но-
чей. Какую бы программу вы ни выбрали, уже 
спустя неделю будет заметен эффект: прилив 
сил и энергии, снижение веса, оздоровление 
сердечно-сосудистой системы и желудоч-
но-кишечного тракта, придет в норму гормо-
нальный баланс, как и состояние иммунной 
системы, улучшится состояние кожи, разви-
тие воспалительных процессов затормозится, 
и они будут постепенно прекращаться. Все 
это определенно будет способствовать обще-
му улучшению качества жизни.

	 На территории комплекса 
можно попрактиковать искус-
ство тай-чи, асаны из йоги, 
взять напрокат велосипед и от-
правиться в небольшое турне по 
окрестностям. А можно доехать 
до соседнего первоклассного 
гольф-поля на 18 лунок и сде-
лать свой идеальный патт.


